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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план 3-4 классов на 2023-2024 учебный год Муниципального 

общеобразовательного учреждения Широкинская средняя общеобразовательная 

школа (далее - учебный план), реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного учреждения Широкинская средняя 

общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.  

В Муниципальном  общеобразовательном учреждении Широкинская средняя 

общеобразовательная школа  языком обучения является Русский язык. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального 

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными 

актами МОУ Широкинская СОШ.  

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении 

Широкинская средняя общеобразовательная школа начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 3-4 классах – 34 учебные недели.  



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Учебные занятия для учащихся 3-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение»; 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

 «Иностранный язык»; 

«Математика и информатика»; 

«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»); 

 «Искусство»; 



«Технология»; 

«Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной (русский) 

язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» на основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика». Основные задачи курса: развитие математической речи учащихся, 

логического и алгоритмического мышления, воображения. Обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При проведении занятий в 3 классе по учебному предмету «Иностранный 

язык» осуществляется деление на классы на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

В 3 – 4 классах в учебник «Технология» включен модуль «Информатика и 

ИКТ» и  реализован в учебном плане в рамках данного предмета.  

Учебный предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество) 

изучается в каждом классе по 2 часа в неделю. В его содержание введены 

элементы основ безопасности  жизнедеятельности. 

При осуществлении календарно-тематического планирования уделяется 

внимание изучению исторических, культурных, географических особенностей 

родного края.   Исходя их этого, содержание образования краеведческой 

направленности в 3-4 классе  интегрировано в учебный предмет «Окружающий 

мир» и отражено в рабочей программе учителя. 

 Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

Муниципального общеобразовательного учреждения Широкинская средняя 

общеобразовательная школа.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

В соответствии с требованиями ФГОС основной целью промежуточной 

аттестации в 3-4 классах является определение качества и уровня 

сформированности личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения образовательной программы начального общего образования, 

соотнесение этого уровня с требованиями федерального образовательного 

стандарта, а также оценка индивидуального прогресса в основных сферах 

развития личности ребенка.  Промежуточная аттестация обучающихся проводится  

в конце четверти, полугодия, после освоения учебных программ 

соответствующего класса и является обязательной.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.  

Промежуточная аттестация проводится в учебное время. Проведение 

промежуточной аттестации обучающихся в ОО регулируется локальным актом  

«Положением о системе оценок, формах и порядке промежуточной аттестации 

обучающихся начальной школы» 



Результаты промежуточной аттестации по учебным предметам 

фиксируются в электронный журнале в виде отметки по 5-бальной шкале. 

Отметки за контрольные работы в рамках промежуточной аттестации 

учитываются в ходе итогового оценивания выпускника начальной школы.  

 

ФОРМЫ И СРОКИ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Класс  Предмет  Дата  Форма  

  декабрь Контрольная работа за 1 

чет. 

март Контрольная работа за 2 

чет. 

май Контрольная работа за 3 

чет. 

 Контрольная работа за 4 

чет. 

Русский язык октябрь  

декабрь Диктант с грамм. зад. 

март Диктант с грамм. зад. 

май КИМ 

Окружающий 

мир 

декабрь контрольный тест 

май контрольный тест 

4  Русский язык декабрь диктант 

Русский язык май диктант 

Русский язык  ВПР 

Математика  декабрь контрольная работа 

Математика  май контрольная работа 

Математика   ВПР 

Окружающий 

мир 

декабрь проверочная работа 

(тестирование) 

Окружающий 

мир 

май проверочная работа 

(тестирование) 

Окружающий 

мир 

 ВПР 

 

Освоение основных образовательных программ в 3-4 классах завершается 

итоговой аттестацией.  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

На 2023-2024 учебный год 

 

Обязательные 

предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

учебных часов 

(год) 

Всего 

количество 

часов 

Обязательная 

часть 

 3 

(34ч) 

 

4 

(34ч) 

 

в 

недел

ю  

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 20 510 

Литературное 

чтение 

136 102 15 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский)  - 

1 четверть  

8,5 8,5 1 33,75 

Литературное 

чтение на 

родном языке  

2 четверть 

8,5 8,5 1 33,75 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

68 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 136 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

68 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

- 34 

1 

34 

Искусство Музыка 34 34 4 134 

Изобразительн

ое искусство 

34 34 4 134 

Технология Технология 34 34 4 134 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура* 

85 85 10 337,5 

Всего  782 782 113 2346 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  при 5-ти 

дневной учебной неделе 

Максимально допустимая нагрузка 5- 23 23 92  



ти дневной неделе 

Максимально допустимая нагрузка 5-

ти дневной неделе 

782 782  3039 

Всего к финансированию (5-

дневная учебная неделя) 

23 23 

 

71 2414 

Внеурочная деятельность в 

неделю/год (при пятидневной 

рабочей неделе) 

4/136 4/136 16/606  

Итого  часов за весь период 

обучения   

3087 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Всего  

3 4  

Обязательная часть   

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 3 6 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации 

0.25 0.25 0.5 

Литературное чтение на родном 

языке 

0.25 0.25 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 2* 2 8* 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура* 2.5 2.5 6 

Итого 25* 23 48 

ИТОГО недельная нагрузка 25* 23 48 

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 850* 782 1632 

* - Физическая культура в  1,3 четвертях по 3 часа в неделю, во 2,4 четверти по 2 часа в неделю. Третий час физической культуры в 3-4 

четвертях проводится в рамках двигательной активности (зарядка).** Английский язык во 3 классе - разделение на 2 группы 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

на 2023-2024 учебный год 1-4 классы 
 

№ Направление, содержание и формы организации 

внеурочной деятельности 

Класс Партнёры 

3 4 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

1 1  

Вариативная часть   

1. Спортивно-оздоровительное 1 1  

Дни Здоровья спортивные состязания, классные часы, акции, 

согласно плану воспитательной работы школы.  

 

Работа с учреждениями здравоохранения ФАП 

п. 

Новоширокинс

кий 

2 Проектно-исследовательская деятельность 1 1  

НОУ «Озарение», выполнение и защита мини-проектов 

3 Коммуникативная деятельность 1 1  

Библиотечные уроки «Становлюсь грамотным читателем: 

читаю, думаю, понимаю» 

4 Художественно-эстетическая творческая деятельность 3 3  



Программы дополнительного образования:  

-Творческая мастерская 

-Изостудия «Радуга» 

«Школьный хор»  

Программы дополнительного образования ДК сельского 

поселения 

«Новоширокин

ское» 

Участие в школьных праздниках, мероприятиях    

5 Информационная культура 1 1  

Урок Цифры. 

Система практических занятий с использованием 

компьютеров, смартфонов, планшетов и других технических 

устройств * 

6 Интеллектуальные марафоны 1 1  

Предметные недели  

7 «Учение с увлечением» 1 1  

Предметные недели 

Недельный объем внеурочной деятельности  10 10  

Объем внеурочной деятельности за год 340 340  

Общий объем внеурочной деятельности 680  

   *- через урочную деятельность 

 

 



СОЦИОКУЛЬТУРНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

Внеурочная деятельность реализуется через социокультурные связи школы, включая сотрудничестве с 

организациями, местным сообществом, социальными партнерами школы, с учреждениями культуры, общественными  

организациями. 

№ 

 

Учреждения дополнительного образования и 

культуры 

Формы взаимодействия 

 

1 Районный дом культуры,  

ДК сп. «Новоширокинское» 

 

Выставки творческих работ 

Тематические праздники 

Творческие конкурсы, смотры, выставки 

Совместные концерты, выступления обучающихся 

Смотры-конкурсы, фестивали 

Тематические праздники 

Занятия обучающихся в спортивных секциях 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Реализуется через следующие программы школьного уровня 

Направление Название 

кружка 

Руководит

ель 

Количеств

о часов в 

неделю/гру

пп 

Возраст 

детей 

Срок 

реализации 

Пояснения Количество 

часов к 

финансиров

анию 

Художественн

ое  

Изостудия 

«Радуга» 

Туркина 

С.А. 

3 2 7-11 3 года Каждая 

группа по 

1,5 часа 

3 

Физкультурно

-спортивное     

«Белая 

ладья» 

Гончарова 

Т.К. 

2 2 6,6-15 2года  4 

 

 



ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ ЧЕРЕЗ ДЮСШ 

 

Направление Название кружка Руководитель Количество 

часов в 

неделю/групп 

Возраст 

детей 

Срок 

реализаци

и 

Художественное  «Творческая 

мастерская» 

Веслополова  

Л.Ю. 

2 2 6,6-12 2 года 

«ТЕАТР+» Коваль Ю.М. 2 1 10-17 1год 

Техническое  «Основы 

робототехники» 

Гончарова Т.К. 2 1 6,6-11 1 года 

Физкультурно- спортивное    «Гимнастика» Занин А.С. 1 1 6,6 - 14 1год 

Естественно-научное   «Экспериментариум» Щетинина А.И. 2 2 7-12 1год 
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